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Ustaria il Bain: Jeden Tag eine gute Tat vollbrin-
gen! Nach diesem Prinzip lebt Christina Golob aus 
Martina. Vor rund 15 Jahren ist die Steiermarkerin vom 
Unterland ins Engadin gezogen. Im Jahre 2011 hat  
sie eine neue Bleibe gesucht und ihr Paradies in Martina 
gefunden. Direkt am Innradweg konnte sie ein älteres 
Haus erwerben. Der Heustall wurde als Marktstube mit 
kleinem Restaurant eingerichtet. Seitdem verpflegt  
und verköstigt sie Spaziergänger und Wanderer und 
insbesondere Radfahrer, die dem Inn entlang fahrend 
auf dem Weg nach Passau von der Raststätte Il Bain  
in Martina profitieren. Bei Christina Golob gibt es aller- 
lei selbstgemachte Köstlichkeiten. Ihr wird es nie 
langweilig. Als Selbstversorgerin pflegt sie ihren Garten, 
sorgt sich um ihre Tiere und backt feine Kuchen für  
ihre Gäste. Auf der kleinen einfachen Karte gibt es zahl- 
reiche Getränke und kalte Speisen. Sie ist aber auch 
Krankenschwester, Wäscherin, Näherin, Mechanikerin 
und vor allem Zuhörerin. Einheimische und Gäste 
fühlen sich bei Christina Golob in Martina einfach wohl. 
Sie liest ihren Gästen die Wünsche von den Augen ab 
und hilft und unterstützt in allen Lebenslagen. Sie hat 
sich in wenigen Jahren zur guten Seele in Martina 
entwickelt und ihre Güte und Hilfsbereitschaft ist weit- 
herum bekannt. Wer einmal bei Christina Golob in 
Martina angehalten hat, kommt wieder! In Zukunft will 

sie auch Übernachtungsmöglichkeiten anbieten und  
die Markthalle und das Restaurant sollen in einem 
benachbarten Heustall vergrössert werden. 

Christina Golob in Martina hat immer offen, 
Öffnungszeiten gibt es eigentlich nicht. Und wenn  
sie mal wirklich nicht da ist, findet man sie auf den  
verschiedensten Märkten in Südbünden und sogar im 
Unterland, wo sie mit einem eigenen Marktstand 
Sommerhüte, Gläser und Geschirr, und hauptsächlich 
auch Filz- und Fellsachen verkauft. Christina Golob  
ist nämlich auch leidenschaftliche Sammlerin und das 
An- und Verkaufen liegt ihr im Blut. Auch die Markt
stube in Martina ist jederzeit einen Besuch wert. Zu 
finden gibt es auch Bun Tschlin-Produkte, zum Beispiel 
auch die Filzwaren und Sitzkissen von Gaby Famos  
in Vnà. Christina Golob ist seit neustem Teil der Bun 
Tschlin Familie. «Bun Tschlin ist eine coole und tolle 
Sache», sagt die Selbstversorgerin aus Martina. 

Für Christina Golob ist das Leben ein Geben und 
Nehmen. «Jeden Tag eine gute Tat vollbringen», ist ihr 
Ziel. Und wenn sie dieses Ziel erreicht, ist sie glücklich. 
Als Lebemensch hat sie viele Länder bereist und viel 
Gesehen, in Martina hat sie ihr kleines Paradeis gefun-
den. Und genau dieses Paradise will Christina Golob  
mit ihren Gästen teilen. 



Ustaria il Bain: Far mincha di üna bun’ouvra! 
Tenor quist principi viva Christina Golob da Martina, 
oriunda da la Steiermark. Avant raduond 15 ons es ella 
rivada da la Bassa in Engiadina. L’on 2011 ha’la tscher- 
chà ün nouv dachasa ed ha chattà ün pitschen paradis  
a Martina. Directamaing sper la via da velos chi segua 
l’En in direcziun Passau ha Christina Golob pudü 
s’acquistar üna chasa plü veglia. I’l tablà ha ella subit 
drizzà üna stüva da marchà ed ün pitschen restorant. 
Daspö quella jada ospitescha ella a persunas in spasse-
giada ed impustüt eir velocipedists chi viagian lung la 
riva da l’En e profitan da la spüerta la la pitschna ustaria 
Il Bain a Martina. Pro Christina Golob daja da tuottas 
sorts buntats fattas svessa. Ad ella nu vegna mai lungu-
rus. Sco autoproducenta chüra ella l’üert, pissera  
per sias bes-chas e fa bunas tuortas per seis giasts. Sülla 
pitschna carta squisita daja differentas bavrondas e 
mangiativas fraidas. Christina Golob es però eir sour 
d’amalats, lavunza, schnedra, mecanista ed impustüt 
auditura per tuot ils pissers. Giasts ed indigens as 
chattan simplamaing bain pro Christina Golob a Martina. 
Ella legia als giasts ils giavüschs e pissers dals ögls e 
güda e sustegna ingio chi fa dabsögn. Infra cuort temp 
es ella dvantada la bun’orma da Martina e sia buntà  
e serviziaivlezza es cuntschainta in tuot las fracziuns. 

Chi chi ha fingià fat üna jada fermativa pro Christina 
Golob a Martina, tuorna darcheu! In avegnir voul  
ella eir spordscher la pussibiltà da pernottar e la stüva 
da marchà e l’ustaria dess gnir ingrondida in ün  
tablà vaschin.

Christina Golob da Martina ha adüna avert las 
portas, uras d’avertüra nu daja vairamaing ingünas.  
E sch’ella nun es üna jada propcha na a chasa, schi tilla 
as chatta sgüra ad ün dals marchats in tuot l’Engiadina, 
illas valladas dal süd o giò la Bassa. Pro l’agen stand 
venda Christina Golob chapels da stà, magöls e possada, 
ed impustüt eir prodots da fieuter e pel. Ella es nempe  
eir collecziunadra da paschiun e l’acquist e la vendita tilla 
fa grond plaschair. Üna visita in sia stüva da marchà  
a Martina vala la paina. Quia as chatta eir differents pro- 
dots da Bun Tschlin, per exaimpel ils prodots da fieuter 
ed ils plümatschs da Gaby Famos da Vnà. Christina 
Golob es daspö d’incuort commembra da Bun Tschlin. 
«Bun Tschlin es fascinant e cool», disch l’autoprodu- 
centa da Martina.  Per Christina Golob exista la vita da 
dar e tour. «Far mincha di üna bun’ouvra», es seis böt.  
E sch’ella ragiundscha quist böt, es ella cuntainta. 
Christina Golob ha visità blers pajais dal muond e vis 
bler, il paradis ha’la però chattà a Martina. E quist 
paradis voul ella partir mincha di cun seis giasts. 


